ROMATEM

OZEL ROMATEM FizZiK TEDAVi VE REHABILITASYON HASTANESI

EL HIJYENI EGITiM DOKUMANI

1. EL HIJYENININ ONEMI

Hastane enfeksiyonlarinin en dnemli bulasma yolu kontamine ellerdir.

Dogru el hijyeni, saglik hizmeti iliskili enfeksiyonlari %30-50 oraninda azaltir.

Hem hasta glvenligi hem de saglik personelinin korunmasi igin hayati 6neme sahiptir.
Antibiyotik direncinin yayillimini engellemede ilk basamaktir.

2. EL HIJYENi ENDIKASYONLARI (5 ENDiIKASYON KURALI - DSO)

DSO'niin “Eller igin 5 An” kuralina gére el hijyeni su durumlarda uygulanmalidir:

No Endikasyon Acgiklama

1 Hastaya temas ONCESI Hastayi korumak icin (6zellikle bagisikligr baskilanmis hastalar)

2 Aseptik / Temiz islem ONCESI Enjeksiyon, pansuman, kateter takma vb. islemlerden hemen dnce



No Endikasyon Aciklama

3 Vicut sivisi temasi SONRASI Kan, tukurlk, idrar, drenaj sivisi vb. ile temastan sonra

4 Hastaya temas SONRASI Muayene, pozisyon verme, hasta tasima vb. sonrasi

c Hasta cevresine temas Hasta yatagi, komidin, monitor, kapi kolu vb. ylizeylere temastan
SONRASI sonra

3. EL HiIJYENi SAGLAMA YONTEMLERI
A) EL YIKAMA (Su ve Sabun ile)

Siire: En az 40-60 saniye

Ne zaman kullanilir? Eller gozle gorulir kirliyse, kan/viicut sivisi bulastiysa, tuvalet sonrasi, spor ve Clostridium difficile gibi direncli
mikroorganizmalar igin.

Adimlar: Avuc ici — avug ici, sirtlar, parmak aralari, basparmaklar, tirnak uglari, bilekler — durulama — tek kullanimlik havlu ile kurulama
(havlu ile muslugu kapat).

B) ALKOL BAZLI EL ANTIiSEPTIGi (ABEA) iLE OVALAMA

Siire: 20-30 saniye (eller kuruyana kadar)

Ne zaman kullanilhir? Eller g6zle gorular kirli degilse, tiim rutin hasta temaslari arasinda.

Adimlar: En az 3 ml drtin alin — avug icinde ovalayarak tim el yiizeyine yayin — parmak aralari, tirnak dipleri, bagparmak ve bilekleri
unutmayin — kuruyana kadar devam edin.



4. ELDIVEN KULLANIMI iLE ILGILi KURALLAR

Eldiven el hijyeninin yerine ge¢cmez; eldiven takmadan dnce ve ¢ikardiktan sonra mutlaka el hijyeni yapilir.

Her hasta arasinda ve ayni hastada kontamine alandan temiz alana gecerken eldiven degistirilir.

Ayni eldivenle birden fazla hastaya dokunmak YASAKTIR.

Eldiven cikarilirken dis ylizeye temas edilmemeli (eldivenin disini eldivenin i¢ ylzeyiyle siyirma teknigi uygulanir).
Steril eldiven sadece aseptik islemlerde, non-steril eldiven ise kan/viicut sivisi temas riskinde kullanilir.

5. EL ANTISEPTIKLERI iLE iLGiLI GENEL BILGILER

El antiseptikleri; su ve sabuna erisimin olmadigi durumlarda veya hizli hijyen gerektiginde tercih edilir.

Etkin maddeleri: Alkol (%60-80), Klorheksidin, iyot bilesikleri, Triklosan.

Alkol bazli el antiseptikleri, bakteriler (TB dahil), virtsler (HBV, HCV, HIV, influenza) ve mantarlara karsi genis spektrumludur.
Sporsuz bakterilere (Clostridium difficile, Bacillus spp.) ve baz kiigiik zarfsiz viriislere (Norovirus) tam etkili degildir; bu
durumlarda sabun ve su ile yikama tercih edilir.

6. ALKOL BAZLI EL ANTISEPTIKLERI ILE ILGILi ALINMASI GEREKEN GUVENLIK ONLEMLERI

Yaniadir: Agik alev, sigara, elektrokoter yakininda kullanmayin. Yanici madde yakininda depolamayin.

Go6z ve mukoza ile temasindan kac¢inin: Temas halinde bol su ile yikayin.

Cilt tahrisi: Sik kullanimda kuruluk ve kontakt dermatite neden olabilir. Dizenli nemlendirici kullanin, cilt batinligu bozulmus saglik
calisanlari icin alternatif Grin (6r. klorheksidin) tercih edin.

Depolama: Serin, havadar bir yede; direkt glines 1sigindan ve isi kaynaklarindan uzakta saklayin.

Cocuklarin ulasamayacagi yerde bulundurun. Sadece disaridan kullanim i¢indir, icilmez.



7. EL HIJYENI iPUCLARI (ROMATEM OZEL)

Taki, yiiziik, saat, bileklik, oje — EL HIJYENINi ENGELLER. Miimkiinse cikarin.

Tirnaklar kisa ve dogal olmali. Yapay tirnak ve jel oje kullanilmamalidir.

Eldiven giymeden 6nce ellerinizin tamamen kuru oldugundan emin olun (nemli cilt mikroorganizmalarin Gremesini kolaylastirir).
El hijyeni icin en az %70 etil alkol veya %60 izopropil alkol iceren Urlnleri tercih edin.



