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Test Girisleri

Ayaktan Hasta kabuli yapan hekimler; HBYS'deki “Doktor” modiliinden “Laboratuvar” sekmesini agar, tim liste
veya kisa liste seklindeki tetkik listeleri goriintllenir, tetkikler isaretlenerek istek yapilir ve kaydedilir.

Acil Servise gelen hastalarin test girisleri de ayni sekilde yapilir

Tetkikleri yaptirmak icin hastalara; 6nce Hasta Kayit Bankosunda islem onayi verilir ve hasta Laboratuvar numune
alma birimine yonlendirilir.

Kliniklerde test girisleri ise HBYS’de “Yatan Hasta Modiiliinde” tanimlanir ve kaydedilir. Kliniklerde alinan
numuneler, HBYS'de kayit islemleri yapildiktan sonra, bilgi barkotlari yapistirilarak laboratuara transferi saglanir.

Numunelerin Alinmasi ile ilgili Kurallar

Achk gerektiren testler igin 8-12 saat aclk gerekir.
ila¢ tedavisinin stirdigii durumlarda érnegin alinmasi sabah ilag alimindan énce yapilmalidir.
Kan alimi esnasinda hasta yatar veya oturur pozisyonda olmalidir.

Sivi veya kan vermede kullanilan bir damar ve setten 6rnek alinmamalidir. Bu durumlarda diger kol tercih nedeni
olmahdir.

igne ucu mimkiin oldugu kadar genis secilmelidir.

Turnike kolda 30 saniyeden fazla sikili kalmamalidir. Turnike ile yapilan birkac¢ dakikalik staz vendz kanda bircok
parametreyi etkiler. Orn; ALT, CK, LDH, albumin, bilirubin, Ca %5 - 10 civarinda artarken; glukoz %2 - 5 civarinda
azalir.

Turnike ignenin basarili bir sekilde damara yerlestirilmesinden sonra ¢oziilmelidir.
Enjektor ile kan alimi esnasinda kanin tiipe kuvvetli aspirasyonundan kaginilmahdir.
Kesinlikle calkalama yapilmamalidir.

Numune enjektoérden tiipe bosaltilirken igne ucu ¢ikariimali ve tipiin kenarindan ¢ok dikkatli ve nazik bir sekilde
aktariimalidir.

Alinan kanin hemolize olmamasi igin azami gayret gereklidir. Hemoliz, serumda potasyum, fosfor, enzimler gibi
parametrelerin ylksek ¢ikmasinin yani sira diger 6l¢lim yontemlerinde de hataya neden olur.

Hemen calisiimayacak 6rneklerin de bekleme siiresi ve derecesine dikkat edilmemesi durumunda istenmeyen
hatali sonuglar gikabilir.

Spot idrar ve gaita numunelerinin laboratuvara ¢abuk ulasmasi gerekir.



e Hangi testin hangi laboratuvarda calisildig1 laboratuvarlarin galistiklari testlerin bulundugu tablolarda ayrintili
olarak belirtilmistir.

e Kan orneginin dlcllecek parametreye uygun tlipe alinmasi gereklidir.

ON HAZIRLIK GEREKTIREN TESTLER
24 Saatlik idrar Toplanmasi
Seker Yiikleme (Oral Glukoz Tolerans - OGTT) Testleri
Gaitada Gizli Kan Testleri
Lipit Profili Analizi Oncesi Hastalarin Dikkat Etmesi Gerekenler
e En az 3 hafta siiresince beslenme aliskanliklarinin degistirilmemesi, kilonun sabit olarak korunmasi (ani kilo
degisikliklerinden kaginilmasi.)

e 12 saatlik a¢lik sonrasi kan verilmesi,

e Duygusal ve fiziksel stresten sakinilmasi, 3 glin 6ncesinden itibaren alkol alinmamasi 6nerilir.
NUMUNELERIN ALINMASI
Laboratuvarda numune alinmasi: HBYS sisteminden hastanin kaydina girilir, hastaya ait numunelerin alinacagi kaplarin
Gzerine yapistiriimak lizere barkodlari basilir ve Gzerine yapistirilir.
* Numuneler “Oncelikli Alinmasi Gereken Numune Talimati’ ve “Biyokimya Laboratuvari Numunelerin Alinmasi ve
Transferi Prosediirii”ne gore alindiktan sonra numune alimi sistem {izerinden hemen isaretlenir ve hastalar numuneyi
alan teknisyen tarafindan hastaya tetkiklerin ne zaman ¢ikacagi bilgilendirilir.
* Yatan hasta servislerinde numune alimi; servis hemsiresi tarafindan “Biyokimya Laboratuvari Numunelerin Alinmasi ve
Transferi Prosediirii” ne gore gerceklestirilir. Servis hemsiresi kat sekreterinin HBYS lizerinden bastig1 barkodlari numune
kaplarinin Gzerine yapistirarak hasta odasina gider, “Hasta Kimliginin Dogrulanmasi ve Bileklik Takilmasi Prosediirii’ na
uygun hastanin kimlik dogrulamasi yapilir ve numune alimi gergeklestirilir. Numune alimi sistem Gzerinden hemen
isaretlenir ve alinan numuneler laboratuvara ulastirilir.

KAN NUMUNE TUPLERI

‘ MAVI KAPAKLI KAN TUPU
* APTT, PT, INR,Fibrinojen
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DIKKAT: Ahnan kan miktan ¢izgiye kadar olmalidir.
Alindiktan sonra 3 - 4 kez prhtilasmayr oniemek igin alt-ust edilmelidir.
Hemoliz olmamasi igin kesinlikle calkalanmamahdir.

i SIYAH KAPAKLI SITRATLI KAN TUPU
-z * SEDIMANTASYON

DIKKAT: Ahnan kan miktan ¢izgiye kadar olmaldir.
Alindiktan sonra 8 - 10 kez pthtilasmayr dnlemek igin alt-ust edilmelidir.
Hemoiiz olmamas: igin kesinlikle ¢aikaianmamalidir.

SARI KAPAKLI VE JELLI TUP
* BiYOKIMYA
* HORMON
* ROMATOID PANEL
* HEPATIT BELIRTEGLERI
* VITAMINLER
¢ TUMOR BELIRTEGLERI
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DIKKAT: Afinan kan miktar: gizgiye kadar oimalidr.
Hemoliz olmamas: igin kesinlikle ¢alkalanmamalidir.
MOR KAPAKLI EDTA'LI KAN TUPU

* HEMOGRAM
¢ KARDIAK MARKER
* HbA1c

y * HLAB27

DIKKAT: Ahnan kan miktar: ¢izgiye kadar olmaldir.
Alindiktan sonra 8 - 10 kez pihtilasmayr onlemek igin alt-ust edilmelidir.
Hemoliz olmamas: igin kesinlikle ¢aikalanmamaldir.

NUMUNELERIN TRANSFERI, LABORATUVARA KABULU
Numune Transferi
e Acilden ve yatan hasta servislerinden alinan numune kaplarina ve kan tiplerine bilgi barkotlari yapistirihr.

e Isiveya isik kaynagindan uzak “Numune Toplanma Yeri”nde bekletilir.

e Kan numuneleri, calkalanmadan transport cantalarina yerlestirilir.



e idrar ve gaita numuneler, numune kaplarinin agizlari, sizdirmayacak ve doékiilmeyecek sekilde sikica kapatilir ve
transport cantalarina yerlestirilir.

e Kaplarin dis kismi numune ile kontamine edilmemelidir.

e Tasinma esnasinda o6rneklerin ¢calkalanmamasina ve ters yiiz edilmemesine dikkat edilerek, 15 dakika icinde
laboratuara iletilmelidir.

e Numuneler laboratuara; “Numune Kabul Yeri” ndeki “Numune Kabul Formu” doldurularak teslim edilir.

Numune Kabulii
e Acilden ve yatan hasta servislerinden gelen numunelerin alindigindan bu yana gecen siiresi, numune kabinin
uygunlugu, ve HBYS kayitlari kontrol edilir.

e lLaboratuvar teknisyeni tarafindan numunelerin, “Numune Kabul ve Red Kriterleri Prosediirii "na ve gore
uygunlugunun kontrol edilir.

e Red gerektiren durumlarda HBYS Laboratuvar modiilii Gzerinde bulunan “Numune Red” ve “Numune Red Nedeni”
isaretlenerek reddedilir.

e HBYS' de sistem sorunlarinda “Uygun olmayan numune formu”doldurulur.

PANiIK DEGERLER

Panik degerler; laboratuarda calisilan testlerden, belirlenen referans araligi disinda ve hastanin saghgi icin riskli
olusturabilecek degerlerdir. Bu listenin amaci hasta glivenligini tehlikeye atabilecek sonuglar elde edildiginde ilgili hekime
bildirilmesi slirecinin isletilmesinin saglanmasidir. Biyokimya, hematoloji ve mikrobiyoloji laboratuarlarina ait panik
degerler asagidaki tablolarda goriilmektedir

HEMATOLOJIK PARAMETRELER

TEST DUSUK YUKSEK
Hematokrit <% 20 > % 60
Hemoglobin <7g/L >20g/L
Trombosit (yetiskin) < 40000/ mm3 > 600000/mm3
WBC < 2000/mm3 > 30000/mm3
Aptt - >80 sn

PT - >35sn
Fibrinojen < 100 mg/dl > 700 mg/dl
Sedimantasyon - > 100 mm/saat

BiYOKIMYASAL PARAMETRELER

TEST DUSUK YUKSEK
Amilaz - > 200 U/L
Kalsiyum < 6 mg/dl > 13 mg/dl
Fosfor <1 mg/dl -

CK - > Ust limitin 3-5 kati
CK-MB - > 10 ug/L
Kreatinin - > 5 mg/dl
BUN <2 mg/dl > 80 mg/dl
Glikoz < 40 mg/dl > 450 mg/d|
Sodyum <120 mEg/L > 160 mEg/L
Potasyum < 2.8 mEg/L > 6.2 mEq/L
Klor < 80 mEq/L > 115 mEg/L

NUMUNE KABUL KRIiTERLERI




1. Numuneler laboratuara geldigindelizerinde bilgi barkotlari olmalidir. Barkotsuz numuneler, gonderen birime haber
verilerek geri iade edilmelidir. Barkotlar tliplerin tizerine kurallarina uygun yapistiriimis olmalidir.

2. Numunelerin bir diger kabul kriteri; dogru numune dogru numune kabina alinmalidir.

e Biyokimya, hormon, romatoloji, vitamin, hepatit ve timor belirtegleri: Jelli veya jelsiz kuru (sari-kirmizi kapakh)
tup

e Hemogram, HBA1c, HLAB27: EDTA’l (mor kapakli) tiip

e APTT, PT, fibrinojen: Sitratli (mavi kapakli) tiip

e Sedimentasyon: Sitrath (siyah kapakh) tip

3. Mavi, mor ve siyah kapakli tiplere; tlipun lizerinde belirtilen ¢izgiye dikkat edilerek alinmis olan ve pihtili olmayan
numuneler kabul edilir.

4. Numuneler tiplerde yeterli miktarda alinmahdir.
5. Tim testler icin kan numuneleri hemolizsiz olmalidir.
6. idrar numuneleri

e Yeterlive 15 -20 dakikada icinde getirilmis numune.
e Dogru 6rnek kabr.
e 24 saatlik idrar icin; dogru sirede ve dogru 6rnek kabina toplanmis numune.

7. Gaita numuneleri

e Yeterli ve uygun sirede getirimis (15 -20 dakika) numune.
e Dogru 6rnek kabu.

NUMUNE RED KRITERLERI

e istenilen testlerin ilgili hekim talimatiyla girisinin olmamasi,
e (Calisilmasi istenen testlerin kaydinin olmamasi,

e Orneklerin alindig tiip tizerinde hastanin adi soyadi, protokolii ve tetkik grubunun belirtildigi barkod etiketinin
bulunmamasi,

e Numunenin yanls tipe alinmasi,

e Kanin hemolizli, lipemik veya pihtili olmasi,

¢ Numunenin, tiipte veya kapta belirlenen seviyede (gizgi, isaret vb.) alinmamis olmasi,
e Numunenin 30 dakikadan daha geg siirede laboratuvara ulastiriimasi,

e Hastanin numune alinmasi i¢in belirlenen siireye uymamasi,

e Ac olarak alinmasi gereken numunelerde hastanin a¢ olmamasi,

e Uygun saklama kosullarinin saglanmamasi,

e Serum takili koldan alinmis kanlar,

e Barkotlarin kurallarina uygun yapistirilmamis veya yanhs yapistiriimis olmasi,

e Ac karnina alinmasi gereken numuneler tok iken alinmissa

e Alinan numuneler uygun ortamda tasinmamissa (soguk zincire uyulmamasi, kapaklari acik, temiz-kuru olmayan
tipler/kaplar ile getirilmesi veya numuneye bazi durumlarda koruyucu madde eklenmesi gerekirken eklenmemesi
gibi.



