RADYASYON GUVENLIGI VE
RADYASYONDAN KORUNMA

Samsun Romatem Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Dal Hastanesi
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RADYASYON NEDIR?

Radyasyonun yapisini ifade etmektedir

\
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Enerjinin parcacik ya da elektromanyetik dalga
yoluyla yayilmasidir.




IC ISINLAMALAR

Radyoaktif kaynagin deriye bulasmas: (kontaminasyon) , vOCUDA
girmesi

Beta Alfa Gama Radyasyonu
« Radyasyonu Radyasyonu .



DIS ISINLAMALAR

Turu Siddeti

- Sogurul
———— an

Enerjisi



RADYASYONUN BIYOLOJIK ETKILERI

*DNA ve hiicre yapis1 bozulur
DNA ve RNA iplikleri kirilir

*Bu hasarlara bagli olarak kromatid
ve kromozom hasarlari

(anormallikler) meydana gelebilir.

* DNA replikasyonunda yetersizlik

‘ — {’




RADYASYONUN BIYOLOJIK ETKILERI

 Deterministik Etkiler e Stokastik Etkiler

o Vucudun tamir o DNA hasar1 sonucu olusur,

o ﬁ%%angll(gto lﬁasar %?(%%15 yeya f.’kaﬂé tamur olur,
HUCRE TONKSIyonunu
sonucu ortaya gikar. korur ve B(")LUnrney%"devam
, eder. HOCRE bOIUNDUKCE
o Radyasyon dozu esik . hasar da prolifere olur.
degérini astiginda etki |
Ozlenmeye baglar. Esik o Esik degeri. yoktur, doz

egerinin UZErine cikildikca ; >
hagarm siddeti artar. (; arttikga ~“RISK” artar.

o Orn: eritem, katarakt, tUM o Orn: Kanser, herediter
\“/F._CU‘[ 1sinlamasina bagl bozukluklar.
OlUM.

Radyasyondan korunmanin iki temel amaci
vardir:

®  Deterministik etkileri onlemek

Stokastik etki olasiligin1 azaltmak




RADYASYONUN BIYOLOJIK ETKILERI

DETERMINISTIK




NASIL KORUNMALI?

[yonlastirici Radyasyona maruz kalmanin tasidig riskten
tamamen kacinilabilir mi?

Kansere yol actig1 bilinen bir esik radyasyon dozu
yoktur. Bu nedenle en DUSUK dozda radyasyonun
bile zarar verebilecegini DUSUNEREK

davranmak gerekmektedir.




DIS ISINLAMADAN KORUNMA

Zarhlama Mesafe

Concret

Mesafe :&iil

"f'g':yw:';f:g~?'g_:;j Radyoaktif kaynak
(mSw/h) {(mSw/h)
[<5] 5]
[ [
3] [<B]
(%2} (%2}
o 1 [@]
(@] A
Beton kalinlig1 Radyoaktlf kaynaktan uzaklik
U 1 2 3 4 5 slcm 1 2°3 4 5 56 (M
AYPY-bPONE BHEDAHPSOEM
[ ]

Dose

Zaman

(mSv)

Harcanan zaman

FREEWN



ZAMAN

Radyoaktif kaynagin yakininda ne kadar
az zaman gegcirilirse o kadar az doza
maruz kalinir.

OLcUm cihazmin;

50 mSv/saat’lik radyasyon dozunu
gosterdigi bir bolgede

1 saatte 50 mSy,
2 Saatte 100 mSyv,

3 saatte 150 mSv doza maruz kalinir.

Doz = (Doz hizi) x (Zaman)



MESAFE

* Radyasyon kaynagindan
uzaklasarak, maruz
kalinabilecek doz miktari
azaltilabilir.

» Radyasyon, radyoaktif
kaynaktan uzaklastikc¢a
mesafenin karesi ile ters
orantil1 olarak siddetini
kaybeder.

3m
1 mSv/h

Dr= D (ry/r)?



ZIRHLAMA

* Radyasyon  kaynagi Ile
kisi arasmna  uygun  bir
engel konulmasidir. YUKSek

yogunluklu
maddelerden  yapilmis
malzemeler ozellikle X ve
gama 1s1nlarina karsi etkili bir
korunma saglarlar.




ZIRHLAMA MATERYALININ SECIMIi?

Radyasyonun tipi ve radyasyonun enerjisine  gore  belirlenir.

« AlfalIsinlar

Kagu Plastik Cellk Kursun
o Ince kagit tabakasi
Alfa & e
« Beta Isinlan &
o Bir ka¢c cm o g =
kalinliginda tahta
parcasi veya
alUMinyum
Beta 3
o )

« Xve Gama Isinlar
o Kursun Gama. v =———
o Beton




RADYASYON ALANLARI

TURKiye’de radyasyon GUVENLiginin saglanmasinda sorumlu kurum
TURKIYE ATOM ENERJi KURUMU’ dur.

Radyasyon alanlarin lisanslama islemlerini TAEK yapmaktadir.

Maruz kalinacak yillik dozun 1mSv degerini ge¢cme olasiligi bulunan alanlar
radyasyon alami olarak nitelendirilir ve radyasyon alanlar1 radyasyon
DUZEYlerine gore simiflandirilir.

Radyasyon DUZEYine gore gozetimli alanlar ve denetimli alanlar olmak UZERe
IKiye ayrilir.



RADYASYON ALANLARININ
SINIFLANDIRILMASI
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Gozetimli alanlar Denetimli alanlar
* Yillik doz smirlarimin 1/20’sinin e Ardisik bes yilin ortalama yillik
(1mSv/yil) asilma olasilig1 olup, doz §1n1rlar1n1n (20 mSv)
3/10’unun (6mSv/y1l) asilmasi 3/10’undan (6 mSv/y1l) fazla

radyasyon dozuna maruz

beklenmeyen, kisisel doz 61cUMUNU kalabilecekleri alanlardir.

gerektirmeyen fakat ¢cevresel
radyasyonun izlenmesini gerektiren
alanlardir.



Radyasyon Uyar1 Yazi ve Simgesi
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HASTANELERDE IYONLASTIRICI
RADYASYONUN KULLANIM ALANLARI

Radyoloji Niikleer Tip Radyoterapi




CALISAN ACISINDAN
RADYASYONDAN KORUNMA

ALARA prensibi

Korunma prensiplerinin uygulanmasi
Calisma pratigi

Koruyucu giysi

Kisisel dozimetri

Doz takibi ve kayit

Hizmet ici egitim

Saglik izlemi



RADYASYONDAN KORUNMA

ALARA prensibi

As Low As Reasonably Achievable

Radyasyondan korunmada, BUTUN faktorlerin degerlendirilerek MOUMKUN
olan en dUSUK dozun alinmasinin saglanmasi prensibidir.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2663649/

RADYASYONDAN KORUNMA

ALARA

GEREKCELENDIRME

Kisilere veya topluluklara, radyasyon hasarlarina kasi net bir yarar saglamayan
radyasyon uygulamalarina 1zin verilmemelidir.

OPTIMIZASYON

Uygulamalarda net yarar: maksimize etmek UZzEre 1sinlanan kisilerin sayisi, bireysel
dozun BUYUKLIigi ve ekonomik ve sosyal faktorler dikkate alinarak, MUmMKkUn olan
en dUSUK dozun alinmasinin basarilmasidir.

DOZ SINIRLARI

Radyasyon gorevlilerinin veya toplum bireylerinin alabilecegi yillik
doz sinirlardir.



DOZ SINIRLARI

Radyasyon Toplum uyesi
Calisanlari Kigiler
Ardisik 5 yilin
EINDOZ | oratarag) 20 mSv 1 mSv
Siniri
Herhangi bir yilda 50 mSv 5 mSv
Yillik GOz Mercedi 150 mSv 15 mSv
Esdeger Deri (cm?) 500 mSv 50 mSv
Organ Dozu
Siniri Eller ve ayaklar 500 mSv 50 mSv
Hamile bir radyasyon galigsaninin Hamileligin bildirilmesinden sonra
abdomen Esdeger dozu 1 mSv

® Esdeger doz; radyasyonun tURUNe ve enerjisine bagh olarak doku ve organda

sogrulmus dozun ,radyasyon agirhig: faktoru ile carpilmis halidir ve birim (Sv) sieverttir.

Etkin doz, insan vUcuDUNda 1ginlanan bUTUN doku ve organlar i¢in hesaplanmis esdeger dozun, her
doku ve organin doku agirlik faktorleri ile ¢arpilmasi sonucunda elde edilen dozlarin toplanmudir.
Birim sievert olup etkin doz hesaplarinda daha c¢ok milisievert (mSv)kullanilir. (1sievert
=100milisievert)




KISISEL KORUYUCU EKIPMAN

Kursun OnlUK
Eldiven

Tiroid Kalkam
GOzLUk

Kursun Paravan
Gonad Koruyucu

=




KISISEL KORUYUCU EKIPMAN

Bu amacla; kursun 6nlUK, eldiven, gozIUK, boyunluk, paravanlar,
gonad koruyucular ve kursun camlar yaygin olarak
kullanilmaktadir.

Koruyucu aygitlarin ~ kalinhiklar1 0,25-0,5-1 mm gibi kursun
esdegeri olarak belirlenmistir.

Kursun onlUK olarak pratikte en ¢ok 0,50 mm kursun esdegeri

koruyucu 6nlUKLer kullanilir. 1 mm 6nlUKLer daha 1y1 koruduklari
halde oldukc¢a agirdirlar.

Kursun koruyucularin igerisindeki kursun tabakalarinin ¢atlama
riski nedeniyle kursun onlUKLer katlanmamali, saklanirken
askiya asilmalidir.



KISISEL DOZIMETRELER
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DOZIMETRE KULLANIMI

Dozimetre gomlek cebine takilmali
Dozimetre nem ve sicaga maruz birakilmama

Is cikis1 dozimetreler radyasyon alani disindaki alanda muhafaza
edilmelidir.

Dozimetre sonuglar1 2 aylik ve yillik olarak kayit altina alinarak
yasal sinirlar 1le karsilastirilir.



KISISEL DOZIMETRE HIZMETININ
AMACLARI

* Personelin maruz kaldigi kisisel radyasyon dozlarinin maksimum mUSAADE
g:dtllenksewyenm altinda tutulabilmesi i¢in, alinan dozlar1 6l¢gmek ve kayitlarini
utmak,

* Personele, radyasyon bakimindan sagliginin korundugu GUvencesini vermek

 Kurulus ve personel arasindaki fazla doz alma
anlasmazliklarinda kanuni koruma olanagi saglamak.



SAGLIK TARAMALARI

Radyasyon alaninda calisanlar;
* 6 ayda bir kez periferik yayma
6 ayda bir kez hemogram

* Yilda 1 kez Tiroid USG, Dermatoloji ve Goz muayenesi
yaptirmalidir.



HAVALANDIRMA ve TEMIZLIK

* Radyasyon yayan cihazlarin bulundugu odalarin hem radyasyon

GUvenligi hem de hijyen agisindan mutlaka havalandirma
sistemine sahip olmasi gereKir.

* DUZENL1 olarak temizlik yapilmali, radyoaktif atiklar 1¢in
kursun tenekeler olmalidir.



RADYOLOJI




RADYOLOJI

Efektif dozlar

Cekim tipi Ortalama efektif doz Doz esdegeri
(mSv) (PA AC grafi karsiligi)

Dental ¢ekim 0,005-0,01 0,25-05
PA AC grafisi 0,02 1
Mamografi 0,4 20

BT 2-16 100-800
Niikleer Tip 0,2-41 10-2050
Girisimsel Radyoloji 5-70 250-3500

Metler FA JR, et la Radiology. 2008:248:254-263

® L



RADYOLOJI

Kumanda Unitesi Yerlesimi:

Tercihen oda disinda olmali. Oda
icinde ise Paravan:

- Hasta masasindan en az 2m uzaklikta
- Kursun esdegerli cam pencereli
- 1.8m YUKseklik ve 1m eninde olmali



RADYOLOJI

Radyolog, radyoloji tekniker/teknisyen, hemsire gibi X-igini
uygulamalari yapan radyasyon gorevlileri bazi durumlarda
hastanin, dolayisiyla da X-isini demetinin yakininda
bulunabilirler.

Bazi 6zel uygulamalar disinda, personel vucutlarinin herhangi
bir bolumunu ASLA dogrudan X-isini demetine maruz
birakmamalidir.

Cihazlarda bulunan zaman uyaricilari, toplam skopi suresini
belirler ve bes dakikalik toplam skopi suresinde sesli sinyal
verir. Floroskopi cihazlari, masa Uzerindeki x-isini intensitesi
10 R/dK’'y1 gegcmeyecek sekilde ayarlanmigtir.




HAMILELIK ve ISINLAMA

» Hamilelik sUphesi tasiyan personel, durumu amirine yazili olarak
bildirmeli ve hamile personelin yillik doz limitler1 toplum doz
limitlerin1 asmamalidir. Ayrica bilfiil denetimli alanlarda
calistirilmayacaktir.

* Yumurtanin dollenip rahime inmeden onceki
10-12 gUNLUK periyotta, KUCUK dozlarin
dahi  fetUsU Dbasarisiz  kildiga  kabul
edilmektedir.

 Hamilelikte radyasyona karsi en hassas
donemin 18. ve 48. GUnler arasidir.




HAMILELIK ve ISINLAMA

Hamileler, hamileliklerinin sonuna kadar ertelenmesinde bir sakinca yoksa, karin
bolgesinde tanisal X-1s1n1 tetkiklerini yaptirmaktan kagcinmalidirlar.

Ureme ¢agindaki TUM kadinlarin pelvik bolge tamisal tetkikleri, hamilelik

olasiliginin daha az oldugu, adet doneminin ilk GUnlerinde yaptirmalari 6nerilir.

Radyolojik  Cekim  Sirasinda  Hamileligin ~ Bilinmedigi  Durumlarda
hastanm almus olabilecegi dozun tayin edilebilmesi COK ONEMLIDIR.

-Yapilan tetkikin tORU
-Cekilen film veya floroskopi sayisi
-X-1s1minin yar1 deger kalinligi

-kV ve mAs degerleri

* Fetal dozun 150 mGy’in UZErinde oldugu tahmin ediliyorsa, dozdan dogan risk ile
diger riskleri karsilastirilarak hamileligin sonlandirmasisoz konusu olabilir.



MEVZUAT

Hamile radyasyon gorevlileri i¢gin doz sinirlari Madde 12 - (Bashgi ile birlikte degisik:RG-29/9/2004-
25598) Hamileligi belirlenmis kadin galisan, c¢alisma sartlarinin yeniden duzenlenebilmesi amaciyla
yonetimi haberdar eder. Hamileligin bildirilmesi kadin c¢alisanin ¢alismasina engel tegkil etmez,
gerekiyorsa calisma kosullari yeniden duzenlenir. Bu nedenle, dogacak ¢cocugun alacagi dozun mumkun
oldugu kadar dusuk duzeyde tutulmasi saglanir ve toplum icin belirlenen doz sinirlarina uyulur.Emzirme
donemindeki kadin ¢alisanlar, radyoaktif kontaminasyon riski tasiyan islerde calistiriimaz.

657 sayili devlet memurlan kanunu Madde 103 — Yillik izinler, amirin uygun bulacagi zamanlarda,
toptan veya ihtiyaca gore kisim kisim kullanilabilir. Birbirini izliyen iki yilin izni bir arada verilebilir. (Degisik
cumle: 6/7/1995 — KHK-562/2 md.) Cari yil ile bir onceki yil hari¢, onceki yillara ait kullaniimayan izin
haklari duser. Ogretmenler yaz tatili ile dinlenme tatillerinde izinli sayilirlar.Bunlara, hastalik ve diger
mazeret izinleri disinda, ayrica yillik izin veriimez. Hizmetleri sirasinda radyoaktif isinlarla calisan
personele, her yil yillik izinlerine ilaveten bir aylik saglik izni verilir.

MADDE 9- 19/4/1937 tarihli ve 3153 sayili Radyoloji, Radiyom ve Elektrikle Tedavi ve Diger
Fizyoterapi Muesseseleri Hakkinda Kanuna EK MADDE 1 — Radyasyonla calisanlarin haftalik calisma
suresi en fazla 35 saattir. 20.06.2012 gun ve 6331 sayili kanunun 30. maddesine dayanilarak hazirlanan
16.07.2013 gun ve 28709 Sayili Resmi Gazete'de gunluk ¢calisma suresinin azami 7,5 saat veya daha az
olarak duzenlenmesi ve bagka bir iste cgalistirilmamasi gerektigi hukum altina alinmigtir. Bu calisma
sureleri azami galisma suresi olup bu surenin Uzerine ¢ikarak fazla calisma yaptiriimasi agikga yasaya
aykiridir.



RADYASYON DOZUNU AZALTMA
YONTEMLERI

- Rad%/asyon yegan cithazlarin kalibrasyonu ve kalite testleri periyodik
yapilmalidir. Dogru kalibre edilmis cihaz calisanin ve hastanin fazla
doza maruz kalmasini engeller.

* Kursun 0nlUK i¢inde katlanamayacak kursun plakalar oldugundan
katlanamayacak sekilde DUZGUN bir askida muhafaza edilmelidir.

« Kursun 6nLUKLer 6 ayda bir periyodik kontrol edilmelidir.
Kontrolde kursun 6nlUGUN genis yUZzEYiInin filmi cekilir.



