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1. AMAC

Klinik nitrisyon ihtiyaci olan hastaya multidisipliner yaklasim ile etkili ve glivenli tedavinin
baslanmasi, stirdirilmesi ve sonlandiriimasini saglanmaktir.

2. KAPSAM

Ozel Romatem Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Dal Hastanesi’ni kapsar.

3. SORUMLULAR

Nitrisyon destek ekibi ve hemsireler

4. KISALTMALAR
NDE: Nitrisyon Destek Ekibi

PN : Paranteral niitrisyon

5. TANIMLAR

Niitrisyon: Canlilarin gelismeleri ve yasamlarini siirdirebilmeleri icin gerekli olan besin maddelerini
disardan saglamalari ve kullanmalari faaliyeti.

Parenteral Niitrisyon: Besin 6gelerinin intravendz yolla verilmesine denir.

Enteral niitrisyon: Besin 6gelerinin katater yardimiyla sindirim sistemine iletilmesine denir.

6. FAALIYET AKISI
6.1. Niitrisyonel Destek ihtiyacinin Belirlenmesi Ve Karsilanmasi :

Malntrisyonlu veya nitrisyon riski tasiyan hastalarda nitrisyon desteginin saglanmasi icin planlama
yapilir.

Yatan hastalarda hastanin hekimi ve hemsiresi tarafindan beslenme durumu sorgulanir.

Hastanin nitrisyon durumunu degerlendirmek icin Nutrisyonel Risk Skoru olarak NRS 2002kullanilir.
Degerlendirmesi sonucuna gére malnutrisyon varligi derecelendirilir.

Nitrisyon degerlendirmesi hastanin kabullinde ve yatisi siresince haftada 1 kez tekrarlanir.

Ayaktan hastalarda nutrisyonel destek izlemi dahiliye polikliniklerinde dahiliye uzmani tarafindan
diabetes mellitus tanisi almis hastalarda NRS 2002 formu kullanilarak én degerlendirme yapilir. On
degerlendirmedeki sorulardan herhangi biri “ EVET” cevabi alirsa hastalar diyetisyene yonlendirilir.
Beslenme ve diger takipler diyetisyen tarafindan yapilir.

“Bu dokiimanlarin ciktilari Kontrollii Kopyadir. islak imzali giincel kopyalar Kalite Yénetim Birimi’nde
muhafaza edilmektedir.”
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Enerji hesaplamasi asagida belirtilen formdller ile hesaplanarak nitrisyon destegi planlanir.

BMR-Erkek= 66,5 + ( 13.75 x Agirhk kg ) + ( 5,0 x Boy cm) — ( 6.77 x yas )

BMR-Kadin=655,1 + ( 9.56 x Agirlik kg) + ( 1.85 x Boy cm) — ( 4.67 x yas ) Nitrisyon destek ihtiyaci

planlamasinin ardindan hekim beslenmeyi Doktor istem Formu’na kayit eder.

6.2. Niitrisyonel Destek ihtiyacinin izlemi:

Ntrisyon destegi ;

Hastanin viicut agirhgi, gida alimi

Laboratuvar parametreleri;

-Albumin

-Prealbumin

-Transferin

-Retinol Baglayici Protein

-Kreatinin

-Nitrojen Dengesi
-Diger Testler (karaciger fonksiyon testleri, kreatinin, tire, elektrolit diizeyleri, kalsiyum,

fosfat, magnezyum, CRP ) baz alinarak izlenir.

Taburculuk sonrasi nltrisyonel destek alacak hasta ve hasta yakinlarina niitrisyonunu takip eden
hemsire egitim verir.

6.3.  llgili Dékiimanlar

Nutrisyon Destegi (NRS 2002) Tanimlama ve Takip Formu

“Bu dokiimanlarin ciktilari Kontrollii Kopyadir. islak imzali giincel kopyalar Kalite Yénetim Birimi’nde

muhafaza edilmektedir.”




